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√ÓÍÂ

Ï≈Í± ‹Δ √Ú◊Ú≈√Δ Ó∂‹ ‘∞’Ó «√ßÿ ÁΔ Ô≈Á È±ß

¡Â∂ ÏΔ ‹Δ √Á≈ÈΔ √∞‹ΔÂ ’Ω È±ß
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ËßÈÚ≈Á

‚≈. √∞÷Í≈Ò

ÓØ‘ ¡Â∂ ⁄Û∑ÁΔ ’Ò≈ Ò¬Δ,

√≈Δ Í∞√Â’ Á≈ Í≈· ’È

¡Â∂ ¡≈Í‰∂ Ï‘∞Ó∞μÒ∂ √∞fi≈ Á∂‰ Ò¬Δ

‚≈. Â∂‹ÚßÂ «√ßÿ «◊æÒ, ÏÒ≈‹ ⁄ΔÓ≈,

Á«ÚßÁ Í±ÈΔ¡≈, ÁÏ≈≈ «√ßÿ, «’Í≈Ò «√ßÿ ÍßÈ±,

‹◊‹ΔÂ √ßË±

¡≈Í‰Δ ‹ΔÚÈ √≈Ê‰ ≈‹ √ßË± Á≈,

√≈∂ «Í¡≈ Ò¬Δ,

«‹√È∂ ÓÀÈ±ß ‚ØÒ‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¬Δ «÷¡≈

¡Â∂

Í±∂ Í«Ú≈ Á≈
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ß◊ª Á≈ Ï∞‰ÂΔ’≈

◊∞ÓΔÂ √≥Ë± fiÛÁ∂ Íμ«Â¡ª ÁΔ ¿∞Ó «Ú⁄ «Ò÷‰ Ò◊≈

‘À  Í ‘∞‰ ¿∞‘È±ß ÍμÂ∂ fiÛÁ∂ È‘Δ∫ «Á√Á∂, √±‹ «’Á≈

«Á√Á≈ ‘À ≥◊ Ú‡≈ Ú‡≈ ’∂:

fiÛÁ∂ ÍÂ∂

„ÒÁ≈ √±‹

≥◊ Ú‡≈ ’∂  

’«ÚÂ≈ «’√∂ ∞Â ÚΔ ¡≈Ú∂, Ï≥Á∂ ÁΔ ¡μ÷ Ú‡ ‹ªÁΔ

‘À  ˙ÁØ∫ √≈÷≈ Ú∂√ ’ÁΔ «Á√ÁΔ ‘À ( ÚÀ√≈÷∞ ÌÒ≈ √≈÷≈ Ú∂√

’∂ óÈ≈È’) Â∂ « ≥̃Á◊Δ «‹¿∞‰ ‹Ø◊Δ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À

Í≥‹Â≈ÒΔ Ú∑∂ Í«‘Òª ◊∞ÓΔÂ Ó∂≈ «Ú«Á¡≈ÊΔ √Δ

¿∞‘ ‘∞‰ ÚΔ ˙Ú∂∫ ‘Δ √ÓfiÁ≈ ‘À  «÷Ú‰ Á∂ ‘≈«¬’± «¬√

«√«÷¡≈ÊΔ Á∂ ¡«Ì¡≈√ ‘È  Í±È∂ Í≈¿∞‰ Ú◊≈

¡«Ì¡≈√  ¿∞∫‹ ¡«Ì¡≈√ ‘ ’«ÚÂ≈ Á≈ ¡«Èμ÷Û ¡≥◊

‘∞≥Á≈ ‘À  ‘ ÈÚΔ∫ ’«ÚÂ≈ «Ò÷‰ Ú∂Ò∂ ’ÚΔ ¡ÈÍÛ∑ ‘∞ßÁ≈

‘À, ÈÚ∂∫ «√∂ ÂØ∫ «Ò÷‰≈ «√÷Á≈ ‘À  ◊∞ÓΔÂ Á≈ «√«÷¡≈ÊΔ

‘Ø‰≈ ¿∞‘Á∂ ÌÒ∂ ÁΔ ‘Δ ◊μÒ ‘À

«÷Ú‰ ‘Δ È‘Δ∫, Í≥‹≈ÏΔ ÁΔ √Ó∞º⁄Δ ‘≈«¬’± ⁄È≈ ¡‹∂

¡«Ì¡≈√ Â∂ ÷Û∑Δ ‘À  Í≥‹≈ÏΔ √∞Â «Ú⁄ ¡‹∂ ‘≈«¬’± √≥Ú∂ÁÈ≈

ÍÀÁ≈ È‘Δ∫ ‘Ø¬Δ  ¡√Δ∫ ¡‹∂ ÚΔ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ß «√zÙ‡Δ Á≈

√∞ÒÂ≈È Ó≥ÈÁ∂ ‘≈∫ Â∂ Ï≈’Δ ‹±Èª È±ß ¡≈Í‰Δ¡ª Í‰‘≈Δ¡ª
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‘≈«¬’± «√zÙ‡Δ È±ß «¬’ ¡μ÷ È≈Ò Ú∂÷Á≈ ‘À  ‘Ø‰ (existen-
tial) Á∂ ÍμË Â∂ ’ΔÛΔ ‘≈ÊΔ Â∂ ÓÈº∞÷ «¬’Ø «‹‘∂ ‘È; ‘Ø ‘∂

‘È, Â∂ «Ï‰√ ‘∂ ‘È  ‘≈«¬’± ‘Ø‰ ÁΔ ÒΔÒ≈ ÁΔ ’«ÚÂ≈

‘À  Ú≈‘∞ Ú≈‘∞ Á∂ Ï‚∂ ÂÓ≈Ù∂ ÁΔ  «¬‘ ÓÈº∞÷ Á∂ Á∞÷ √∞÷ È±ß Â∂

«¬‘ÁΔ √Ó≈‹’Â≈ È±ß ¡‰◊Ω«ˇ¡≈ È‘Δ∫ ’ÁΔ  «¬√È±ß ‘Ø∫Á

Á∂ Ú‚∂ Í√ß◊ «Ú⁄ ÷ ’∂ Ú∂÷ÁΔ ‘À

Íß‹≈ÏΔ ÁΔ ‘≈«¬’± ’«ÚÂ≈ È∂ ¡‹∂ ‘Ø‰ ÁΔ ’«ÚÂ≈

Ï‰È≈ ‘À  «¬‘ ¡¿∞÷Δ ÿ≈‡Δ ‘À  «÷Ú‰ Á≈ «¬‘ ‘≈«¬’±

«¬√ ¡Ω÷ È±ß È≥◊≈ ’Á≈ ‘À:

Ï≈Ï∂ ÁΔ ¡ÊΔ ⁄μÒΔ

÷±≥‹∂ ÷±≥‚Δ

÷Û∑Δ «¬’μÒΔ

«¬‘ ‘≈«¬’± “«ÓÂ±” Á∂ ÚÂ≈∂ È±ß ÷±≥‚Δ Á∂ ÍÂΔ’ ≈‘Δ∫

Ó≈ÈÚΔ Í√≥◊ ÂØ∫ Ï≈‘ «Ò‹≈‰ Á≈ ‹ÂÈ ’Á≈ ‘À  Í

÷±≥‚Δ È±ß “«¬’μÒΔ” ’«‘’∂ ¿∞‘ ˙Ê∂ ‘Δ ÍÂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À  ÷±≥‚Δ,

÷±≥‚Δ È‘Δ∫ «‘≥ÁΔ, ÓÈ∞º÷Δ «¬’μÒ Á≈ ÍÂΔ’ Ï‰ ‹ªÁΔ ‘À

¡⁄∂Â ‘Δ ¿∞‘ ÓÈº∞÷ ÁΔ Í‰‘≈Δ Ï‰ ‹ªÁΔ ‘À  Â∂ ¡≈Í‰∂

‘Ø‰ Á≈ ¡Ê ◊∞¡≈ ÒÀ∫ÁΔ ‘À  ‹∂ «¬¿∞∫ È≈ ‘∞≥Á≈ «¬√ ‘≈«¬’±

«Ú⁄Ø∫ ¡È∂’ ¡Ê «È’ÒÁ∂  «’√∂ È±ß «¬√ ”⁄Ø∫ «Ú¡≥◊ «Á√Á≈

«’ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ß «√zÙ‡Δ Á≈ √∞ÒÂ≈È Ó≥È‰ Ú≈Ò∂ ÁΔ ‘Ø∫Á

¿∞√ÁΔ ÷±≥‚Δ ÁΔ ‘Ø∫Á È≈ÒØ ÚΔ ¤Ø‡Δ ‘À  «’√∂ È±ß «¬√ «Ú⁄

‘Ø∫Á Ú◊ÁΔ «Á√ÁΔ: Ï≈Ï∂ ÂØ∫ ÷±≥‚Δ «Ú⁄, ÷±≥‚Δ ÂØ «’√∂ ‘Ø

Ú√Â «Ú⁄  «’√∂ È±ß Ò◊Á≈ Ï≈Ï∂ È∂ Â∂ ÷±≥‚Δ È∂ Â∂ ‘Ø ⁄Δ˜ª

È∂ «¬’Ø ‘Ø∫Á ⁄∞’Δ ‘Ø¬Δ ‘À  Â∂ ‘Ø ÏÛ≈ ’∞fi
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◊∞ÓΔÂ È±ß Ù≈«¬Á ¡«‘√≈√ ‘À «’ ‘≈«¬’± Á∂ Í≈‰

‘Ø‰ ÁΔ Ó«‘Ó≈ ’È «Ú⁄ ‘À  «¬√ ‘≈«¬’± «Ú⁄ «¬√ Á∂

ÁÙÈ ‘∞ßÁ∂ ‘È:

Ï∞‰ ‘∂ È∂

‹∞Ò≈‘≈ ÷μ‚Δ ”Â∂

Óμ’ÛΔ ¤μÂ ”Â∂

Ï∞‰È≈, ‘Ø‰≈ ‘À  Ï∞‰È «Ú⁄ ‹∞Ò≈‘≈ Â∂ Óμ’ÛΔ ÁØÚ∂∫ ‘Ø

‘∂ ‘È  ‘≈«¬’± «¬‘ È‘Δ∫ Á√Á≈ «’ ¿∞‘ ’Δ Ï∞‰ ‘∂ ‘È

Â∂ ’∂‘Ø «‹‘≈ Ï∞‰ ‘∂ ‘È  «¬‘ «Ú¡≈«÷¡≈’≈ Á≈ ’ßÓ ‘À

Ó∂Δ ’≈ÓÈ≈ ‘À, ◊∞ÓΔÂ ‹∞Ò≈‘∂ Â∂ Ó’ÛΔ È≈Ò Ò’∂

Ï∞‰Á≈ ‘∂  ’Δ Ï∞‰È≈ ‘À, ¿∞‘È±ß Á√‰ ÁΔ ÒØÛ È‘Δ∫  «÷Ú‰

√≈‚∂ √≈‘Ó‰∂ ‘À  ¿∞ÓΔÁ ‘À Í≈·’ «¬‘È±ß √ÚΔ’≈ ’È◊∂

ÈÚÂ∂‹ Ì≈ÂΔ

Òß‚È, ’ÀÈ∂‚≈
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«÷Ú‰: ’∞fi «Ú⁄≈ Â∂ ÍÃÌ≈Ú

«÷Ú‰ ◊∞ÓΔÂ √ßË± Á≈ ‘≈«¬’±- √ß◊z«‘ ‘À  ’≈«Ú Á∂

÷∂Â «Ú⁄ «¬‘ ¿∞√Á≈ Í«‘Ò≈ ÔÂÈ ‘À  ÍzØ„ ¿∞Ó «Ú⁄ ¡≈

’∂ ¿∞‘ ‘≈«¬’± «’¿∞∫ «Ò÷‰ Òμ◊≈, «¬√Á≈ √ß’∂Â «¬√ √ß◊z«‘

Á∂ Èª ÂØ∫ «ÓÒ ‹≈∫Á≈ ‘À  ⁄Ó’‰≈, «ÒÙ’‰≈ ‹Ø «¬√ ÙÏÁ Á≈

Ì≈Ú ‘À, ˙‘Ø ¿∞√Á∂ √±÷Ó ÔÂÈ Á≈ √≈ ‘À  √≈Ò Ì «’√∂

ÌÀ¡Á≈«¬’ Ø◊ Á∂ Ú√ «Ú⁄ «‘ ’∂ ’Ø¬Δ ÚΔ ÏßÁ≈ ‹ÁØ∫ ¡Ø◊

‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ÷∂Û≈ Âª ¿∞‘ ¡È∞ÌÚ ’Á≈ ‘Δ ‘À  ‹∂ ◊∞ÓΔÂ √ßË±

Úª◊ ¿∞‘ √±÷Ó-«⁄μÂ ‘ØÚ∂ Âª ‘≈«¬’± Ú◊∂ ¡ÂΔ √ß÷∂Í ’≈«Ú-

±Í ≈‘Δ∫ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ª ¡Â∂ Ì≈Úª È±ß Íz◊‡ ’È≈ ¿∞√Á≈

’∞ÁÂΔ «Ú‘≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À  «¬√ √ß◊z«‘ ÂØ∫ √≈Î Òμ◊Á≈ ‘À

«’ ¡‹∂‘≈ ’È≈ ¿∞√ Ò¬Δ √«‘‹ √∞Ì≈ Ï‰ «◊¡≈ ‘À

«¬√ √ß◊z«‘ Á∂ ⁄∂ ‹≈‰ Á≈ «¬‘ ‹≈ÂΔ ’≈È ‘À  Íß‹

√ÁΔ¡≈∫ Í«‘Òª ‹ΔÚÈ Á∂ «‹√ √ÊÒ Â∂ ‹≈Í≈È «Ú⁄ «¬√

’≈«Ú-±Í Á≈ ‹ÈÓ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞√ È≈Ò «¬’ Íz’≈ «¬‘ Ó∂Ò

÷ªÁ≈ ‘À  ÙªÂ± Èª Á∂ ÏßËÈ-Ô∞’Â ËÓ È∂ ‹≈Í≈ÈΔ ‹ΔÚÈ È±ß

‹’«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √Δ  Ï∞μË ËÓ È≈Ò ‹Ø «¬√ ‹ΔÚÈ ÁΔ

√≈¬Δ Ï‰Δ ¿∞√ «Ú⁄ «¬√È±ß ÏßËÈ-Ó∞’Â ’ Á∂‰ Á≈ «¬’≈

√Δ  «¬√ «¬’≈ È±ß ⁄Ó’≈‰, «ÒÙ’≈‰, ÓØ‘ÚßÂ Á√≈‰

÷≈Â ‹≈Í≈ÈΔ ’ÚΔ¡ª È∂ «¬√ ’≈«Ú-±Í Á≈ √‘≈≈ «Ò¡≈
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Ú≈√ÂÚ «Ú⁄ ‘ ÷∂Â ¡Â∂ Á∂Ù Á∂ «¬‘ √ß’‡ «‘μ√∂ ¡≈«¬¡≈

‘À  ¡ÂΔÂ Âª «¬√ È≈Ò ˙Â ÍØÂ √Δ, ÚÂÓ≈È «Ú⁄ ÚΔ

«¬√Á≈ ’Ø¬Δ ¡ßÂ È‘Δ∫  Ì«Úμ÷ «Ú⁄ ‘Ø √’Á≈ «¬‘ ‘Ø ÁΔÿ

Ï‰ ‹≈Ú∂  «¬‘Ø ’≈È ‘À «’ Á∞ÈΔ¡ª Á∂ ¡È∂’ ÷∂Âª ¡Â∂

Á∂Ùª ÁΔ¡ª ÏØÒΔ¡ª «Ú⁄ ‘≈«¬’± ‹ª «¬√ Ú◊∂ √±÷Ó √ß÷∂Í

’≈«Ú-±Í È∂ ‹ÈÓ ÒÀ μ«÷¡≈ ‘À Íß‹≈ÏΔ «Ú⁄ ’∞fi √≈Ò Í«‘Òª

«¬√Á≈ ÏΔ‹ ÏØ«¬¡≈ «◊¡≈ ‹Ø ‘∞‰ ÍΩÁ∂ Á∂ ±Í «Ú⁄ ÚË «◊¡≈

‘À  ◊∞ÓΔÂ Á≈ «÷Ú‰ «¬√ ÍΩÁ∂ Á≈ «÷«Û¡≈ Î∞μÒ ‘À

«¬√ ’≈«Ú-±Í Á∂ ‹≈Í≈ÈΔ Ó≈‘ª ’∞fi ÙÏÁª Á∂ «¬μ’ √Â

«Ú⁄ «√‹‰ È±ß √«‘‹ Óß«È¡≈ √Δ  «¬√ Â∑ª ’È≈ √∞Ì≈Ú’

ÚΔ √Δ  ‹≈Í≈ÈΔ ÏØÒΔ ÁΔ Ú‰Ó≈Ò≈ «⁄μÂÓ¬Δ ‘À  «⁄μÂ

√Í∂√ «Ú⁄ ÎÀÒÁ≈ ‘À  «¬√ÂØ∫ ’≈Ò Á≈ Ì≈Ú ◊z«‘‰ ’È Ò¬Δ

«¬’ √ÂΔ ÍzÏßË ÔØ◊ √Δ  √≈‚Δ¡ª ÏØÒΔ¡ª ÁΔ Ú‰Ó≈Ò≈

Ë∞ÈΔ-±ÍΔ ‘À  Ë∞ÈΔ ’≈Ò «Ú⁄ ÏÁÒÁΔ ‘À, «‹√È±ß «¬’≈◊

’È Ò¬Δ «¬’ √ÂΔ ÍzÏßË ÔØ◊ È‘Δ∫ √Δ  «¬È∑ª «Ú⁄, Íø‹≈ÏΔ

√Ó∂Â, ‘≈«¬’± «ÂßÈ-√ÂΔ ÍzÏßË «Ú⁄ Í∂Ù ‘∞ßÁ≈ ‘À, Â≈∫ ‹Ø «¬√

«Ú⁄ Í∂Ù ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «Ú⁄≈ ¡Â∂ Ì≈Ú Á≈ Íz◊‡≈ √±÷Ó ¡Â∂

√ß÷∂Í ‘∂  Íß‹ √ºÂ ÒÎ˜ª È±ß √Â≈ª Ó≈Âª «Ú⁄ ÏßÈ∑‰ Á≈

ÔÂÈ ’ΔÂ≈ ‹≈∫Á≈ ‘À  «¬√ «◊‰ÂΔ ÂØ∫ ÊØÛ≈ Ï‘∞Â ¬∂Ë ¿∞μË

‘Ø«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, Í «¬√ È≈Ò ’Ø¬Δ «÷ÒÚ≈Û È‘Δ∫

’È≈ Ï‰Á≈

Íß‹≈ÏΔ «Ú⁄ ⁄∂ ‹≈ ‘∂ ‘≈«¬’± ÁΔ Íz∂‰≈ Ú√ ◊∞ÓΔÂ

√ßË± È∂ «÷Ú‰ «Ú⁄ «¬√ ÏßË∂‹ È±ß Ù∞Ì ’ ‹≈«‰¡≈ ‘À  ¿∞√È∂

‹Ø «Ú⁄≈ ¡Â∂ Ì≈Ú, Íß‹≈Ï «Ú⁄ «ÏÂ≈¬∂ ‹ΔÚÈ ÁΔ Ô≈Á Ú‹Ø∫
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‹ª ÍzÚ≈√ «Ú⁄ ÌØ◊∂ ‹≈ ‘∂ ¡È∞ÌÚ Ú‹Ø∫, Íz◊‡≈¬∂ ‘È, ¿∞È∑ª

Ò¬Δ «¬‘ ÏßË∂‹ ◊∞‰’≈Δ «√μË ‘Ø«¬¡≈ ‘À  «‹μÊ∂ «ÏÂ≈¬∂ ‹ΔÚÈ

ÚÒ √ß’∂Â ‘À, ¿∞μÊ∂ ‘±’ ¿∞μ·ÁΔ ÚΔ Ò◊ÁΔ ‘À  ‹Ø ÌØ◊∂ ‹≈ ‘∂

¡È∞ÌÚ È≈Ò Ó∂Ò ÷ªÁ≈ ‘À, ¿∞μÊ∂ ‘∂’ «‹‘Δ Ï‰ÁΔ ÚΔ Òμ◊ÁΔ ‘À

Ó∂Δ Âª «¬√ ÂØ∫ «¬‘ Ë≈È≈ Ï‰ÁΔ ‘À «’ Íß‹≈ÏΔ «Ú⁄

«¬√ ’≈«Ú-±Í ÁΔ ‹Ø ⁄È≈ ‘ØÚ∂ ¿∞√ «Ú⁄ «ÒÙ’‰, ⁄Ó’‰

Á≈ ◊∞‰ ‹± ‘ØÚ∂  √«‘’ «√’ßÁÛΔ ‘±’ ¡Â∂ ‘∂’ ÂØ∫ «ÏÈª

«¬√ Ò¬Δ √≈‚Δ «ÏÂΔ «Ú⁄ ¿∞μÂ ‹≈‰≈ √ßÌÚ È‘Δ∫ ‘ØÚ∂◊≈

«÷Ú‰ «Ú⁄ ◊∞ÓΔÂ √ßË± È∂ ‹Ø ’ «Á÷≈«¬¡≈ ‘À, «Ú⁄≈ ¡Â∂

Ì≈Ú È±ß ⁄Ó’≈‰ «ÒÙ’≈‰ Á∂ È≈Ò ‘±’ ¡Â∂ ‘∂’ È≈Ò Íz‰≈È

Á≈ ÔÂÈ ’ΔÂ≈ ‘À, ¿∞‘ Â√μÒΔ Ú≈ÒΔ ◊μÒ ‘À  «¬√ Ò¬Δ

¿∞√È±ß Ó∞Ï≈’ Á∂‰Δ Ï‰ÁΔ ‘À

(‚≈.) Â∂‹ÚßÂ «√ßÿ «◊μÒ
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‘≈«¬’± ’Δ ‘À?

‹Í≈ÈΔ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ √ÁΔ¡ª ÂØ∫ «Ò÷Δ ‹≈ ‘Δ ‘≈«¬’±

’«ÚÂ≈ Á∞ÈΔ¡ª «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ √≥«÷ÍÂ ’«ÚÂ≈ Ó≥ÈΔ ‹ªÁΔ ‘À

«‹√ «Ú⁄ AG Ë∞ÈΔ-«¬’≈¬Δ¡ª (onji) È±ß E-G-E ’’∂ «Â≥È

Í≥’ÂΔ¡ª «Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ‘∞ßÁ≈ ‘À  ¡μ÷ª ÁΔ «◊‰ÂΔ È±ß ‘Δ

‘≈«¬’± √Ófi‰≈ ‘≈«¬’± ÁΔ Ó±Ò Ë≈È≈ ¡Â∂ √≥Ú∂ÁÈ≈ È±ß ¡μ÷Ø∫

˙‘Ò∂ ’È≈ ‘À  «’¿∞∫«’ ‘≈«¬’± «¬’ ’≈«Ú’ ±Í ‘Δ È‘Δ∫,

√◊Ø∫ «ÙzÙ‡Δ È±ß Á∂÷‰ Ú≈ÒΔ «ÚÙ∂Ù «ÁzÙ‡Δ ÚΔ ‘À  ‘≈«¬’±

‘∞‰ ÁπÈΔ¡ª ÁΔ¡ª Â’ΔÏÈ √≈Δ¡ª Ì≈Ù≈Úª «Ú⁄ «Ò÷Δ

‹≈ ‘Δ ‘À  ‘≈«¬’± Á∂ ±Í ¡Â∂ ÊΔÓ «Ú⁄ ÈÚ∂∫ ÈÚ∂∫ ÍÔØ◊

‘Ø ‘∂ ‘È  ‘ Ì≈Ù≈ «¬√ È±ß ¡≈Í‰∂ √∞Ì≈ ¡È∞√≈ „≈Ò

‘Δ ‘À  Í≥‹≈ÏΔ √≈«‘Â ÷∂Â «Ú⁄ ‘≈«¬’± Á≈ ÍzÚ∂Ù ‘Ø ⁄∞’≈

‘À  ‘≈«¬’± Ï‘∞Â ‘Δ ÂΔÏÂ≈ È≈Ò ¡È∞ÌÚ ’ΔÂ∂ «¤‰ Á≈

«Ï¡≈È ‘À, «‹√ È±ß ’∞ÁÂ ¡Â∂ ÓÈπº÷Δ «ÎÂÂ ÁΔ √ªfi

Á√≈¿∞∫Á∂ ·Ø√ «Ï≥Ïª Á∞¡≈≈ ÿ‡ ÂØ∫ ÿ‡ ÙÏÁª ≈‘Δ∫ «Â≥È

Í≥’ÂΔ¡ª «Ú⁄ Íz◊‡ ’ΔÂ≈ ‘∞ßÁ≈ ‘À
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Íø‹≈ÏΔ ‘≈«¬’±

√ß√≈ Á∂ «Ú¡≈Í’ ÍΔÔ ’≈«Ú’ ±Í ‘≈«¬’±, ÁΔ Íß‹≈ÏΔ

’«Ú-«’¡≈Δ «Úμ⁄ ¡≈ÓÁ «¬μ’ Ù∞Ì Ù◊È ‘À  Íß‹≈ÏΔ ’≈«Ú

Íz∂ÓΔ¡ª È∂ «¬√ È±ß «÷Û∂ ÓμÊ∂ ÍzÚ≈È◊Δ «ÁμÂΔ ¡Â∂ Ù∞Ì √ÚΔ«’zÂΔ

Á∂ ¤≈Ï∂ Ì ’∂ «¬√ È±ß ‹Δ ¡≈«¬¡ª ¡≈«÷¡≈ ‘À  «¬√ «Úμ⁄Ø∫

Íß‹≈ÏΔ √∞Ì≈¡ ÁΔ ¿∞Á≈Â≈ ‘Δ È‘Δ∫ √◊Ø∫ ¡≈Í‰∂ «Ú‘Û∂ ÍÀ

ËÈ Ú≈Ò∂ È±ß √ßÍ±È √«Â’≈ Á∂‰ Á≈ ⁄≈¡ ÚΔ fi≈’Á≈ ‘À

Ì«ÚÙ ÁΔ È≈Ì ¡ßÁ fi≈Â Í≈ ’∂ ’Ø¬Δ È‘Δ∫ Ú∂÷ √«’¡≈ Í

‘≈«¬’± È±ß ‘∞‰ ÂΔ’ «ÓÒΔ «Ú¡≈Í’ ÍzΔÔÂ≈ Á∂ √ÈÓ∞μ÷ √∞÷≈Ú∂∫

Â∂ √∞‹ΔÚ Ì«Úμ÷ ÁΔ ◊±Û∑Δ ¡≈√ ÏμfiÁΔ ‘À  «¬«Â‘≈√’ «ÁÙ‡Δ

ÂØ∫ Ú∂«÷¡≈∫, «ÚÙÚ ¡ßÁ Ì≈Ù≈Úª Á∂ ¡ßÂ◊Â √≈«‘Â’ ±Íª

Á≈ ¡≈Á≈È-ÍÁ≈È √∞Ì≈Ú’ Â∂ ’∞ÁÂΔ ÚÂ≈≈ Ï«‰¡≈

«‘≈ ‘À  Íß‹≈ÏΔ √≈«‘Â’ √∞Ì≈¡ Âª ÚÁ∂√Δ ÌØ∫ «Úμ⁄ ‹ÈÓ∂

√≈«‘Â’ ±Íª È±ß «ÈμÿΔ «‘μ’ È≈Ò Ò≈¿∞‰ «Úμ⁄ ’Á∂ ÚΔ

«Íμ¤∂ È‘Δ∫ «‘≈  «¬‘ ◊∞‰ «¬√ ÌØ∫ ÁΔ ¡ÈßÂ √ÓμÊ≈ ‘À ¡Â∂

’ÁΔÓΔ √∞Ì≈¡ Á≈ ÷≈√≈ ÚΔ  ¡‰«◊‰Â ¿∞Ë≈Èª «¬√ ÚÂ≈∂

Á∂ √μ⁄ ÁΔ √≈÷Ù≈Â ◊Ú≈‘Δ ÌÁΔ¡ª ‘È

‘≈«¬’± Ï‘∞Â ‘Δ √∞Ï∑’, «Èμ’Δ «‹‘Δ, ÏØÒÁΔ ⁄∞μÍ Á∂

¿∞⁄≈‰ «Úμ⁄Ø∫ Í∞ß◊«¡≈ ’≈«Ú ±Í ‘À  «¬‘ «√È¯ (genre)

‹≈Í≈È Á∂ Ó‰Δ’ Á«Ùª, Ï∞μË Á∂ ÷≈ÓØÙ √∞È∂«‘¡ª Â∂ √ß’∂Âª

¡Â∂ «¬√ ÓÂ ÁΔ Ë≈≈ ˜∂È Á∂ ÙªÂ Ë≈ÂÒ ⁄Ø∫ ¿∞◊ÓΔ ‘À  ‘±
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Ï‘± ˙Ú∂∫ ‘Δ «‹Ú∂∫ ÿØ fiμ÷Û Á∂ Òßÿ ‹≈‰ «Íμ¤Ø∫ ÙªÂ Óß‚Ò

Á≈ ÍÚ≈‘  ‘∞‰ Á∂ «¤‰ «Úμ⁄ ‹Δ‰ Â∂ ÊΔ‰ ÁΔ ¡Ê≈‘

¿∞Óß◊  Á∞μ÷ √∞μ÷ ÁΔ¡ª ÿÛΔ¡ª «Úμ⁄ Íß‹≈ÏΔ¡ª Á≈ √ÁΔÚΔ

√ÚÈ √∞Ì≈ Á≈ ÷∂Û≈, «¬√ ‘≈«¬’± Ò¬Δ ¡«Â ¿∞Í‹≈¿± ÌØ∫

√≈ÏÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘À  √∞Ì≈¡ Á∂ «¬√ ¡ßÙ ’≈È Íß‹≈ÏΔ ‘˜≈

√≈Ò Á∂ «Ï÷Û∂ ÍÀ∫‚∂, ¡≈Ù≈Ú≈Á ÁΔ ÒØ¡ ÂÒΔ ¿∞μÂ∂ μ÷, √«Ó¡ª

ÁΔ ¡«Â ÁΔ ’·È Â∂ ’·Ø ‘È∂Δ ≈Â È±ß ⁄Δ ’∂ Òßÿ ¡≈«¬¡≈

‘À  «¬√ ¡ÁÌ∞Â «ÁzÙ «Úμ⁄Ø∫ ‹Ø ‘À √Ø ‘À Á∂ Ó‘ª Ó±ˇ ÓßÂ È±ß

«÷Û∂ ÓμÊ∂ √ÚΔ’≈ ’È ÁΔ √ÓμÊ≈ √ßÌÚ ‘∞ßÁΔ ‘À  ‘≈«¬’±

¡μ‹ ÁΔ, ‘∞‰ ÁΔ, «¬√ «ÈÓ÷ ÁΔ ’«ÚÂ≈ ‘À

Ò∂÷’ ÁΔ ’≈ÓÈ≈ ¡≈Í‰∂ ¡ªÂz’ ¡È∞ÌÚ ¡Â∂ ¿∞√ Á∂

¡«‘√≈√ È±ß Íz◊‡≈’∂ Ó≈ÈÚÂ≈ È≈Ò √ªfi Í≈¿∞‰Δ ‘∞ßÁΔ ‘À

’ÚΔ ÁΔ ¿∞√ Ì≈ÚÈ≈ È±ß ‘≈«¬’± Ú√Â ÍÚ≈¿∞‰ «Úμ⁄ ¡≈Í‰∂

√∞Ï’, ’±Ò∂ ¡Â∂ ’ØÓÒ «ÂÂÒΔ-÷ßÌ ÍzÁ≈È ’Á≈ ‘À  ¿∞√ Á∂

¡È∞ÌÚ ÁΔ Ë∞ ¡ßÁÒΔ √∞, Ë∞ÈΔ ¡Â∂ √∞È∂‘∂ È±ß ‘μÁ Á‹∂

ÁΔ √ß’∞«⁄Â Ì≈Ù≈ Á∞¡≈≈ √≈’≈ ’Á≈ ‘À  «‹Ú∂∫ ’ÁΔÓΔ

ÓÈ∞μ÷ È∂ Íz«’ÂΔ Á∂ ¡È±·∂ Á«Ù È±ß Âμ’ ’∂, «Ú√Ó≈Á «Úμ⁄

◊∞¡≈⁄ ’∂ ¡‰’‘Δ ’«ÚÂ≈ È±ß ‹ÈÓ «ÁμÂ≈ √Δ, ̇ Ú∂∫ ‘Δ Ï∞μË

√∞μË ’≈«Ú’Â≈ ÁΔ √∞μË ÿÛΔ ‘≈«¬’± Á≈ ¡≈«Á ¡Â∂ ¡ßÂ Ï‰

«Èμ÷ÁΔ ‘À

÷≈ÒΔ ÿ, «ÁÚ≈ˇΔ

«Ú‘Û∂ «Ú⁄ ‹∞◊˘

’Ø·∂ ¿∞μÂ∂ Â≈∂

◊∞ÓΔÂ √ßË±
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¡√Ò «Ú⁄ ÍßÍ’ ’«ÚÂ≈ Á∂ √ßÚË≈«È’ ÏßËÈª

ÂØ∫ Ó∞’Â ‘Ø ‘≈«¬’± ÙÏÁ-«◊‰ÂΔ ÁΔ Êª Â≈Ò-◊∞‰Â≈

È≈Ò «Ú¡≈«‘¡≈ «◊¡≈

Í«ÓßÁ √Ø„Δ È∂ ¡Í‰Δ Í∞√Â’ “‹≈Í≈ÈΔ ‘≈«¬’±

Ù≈«¬Δ” ≈‘Δ∫ Íß‹≈ÏΔ Ò∂÷’ª/Í≈·’ª Á≈ «Ë¡≈È ‘≈«¬’±

Á∂ ÌÍ± Ìß‚≈ ¡Â∂ «¬√ ÁΔ¡ª ¡ÈßÂ Â∂ ¡È±·Δ¡ª

√ßÌ≈ÚÈ≈Úª ÚμÒ ÁÚ≈«¬¡≈  ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ ÁΔ «ÈØÒ

‘≈«¬’± ÁΔ Í∞√Â’ “«ÈÓ÷” È∂ «¬√ «ÚË≈ Á∂ Í⁄≈

¡Â∂ Í≈√≈ Á≈ ’≈‹ ¡≈ß«Ì¡≈  ‘∞‰ Íø‹≈Ï Â∂ Íß‹≈Ï

ÂØ∫ Ï≈‘ ÚÁ∂√≈∫ «Úμ⁄ Úμ√∂ Íß‹≈ÏΔ «¬√ «ÚË≈ È±ß ¡Í‰∂

«Ú‘Û∂ «Ï·≈’∂ «¬√ È±ß Ó≈È Á∂ ‘∂ ‘È Â∂ ¡≈Í Ó≈È

‘≈√Ò ’ ‘∂ ‘È  Íß‹≈ÏΔ «Úμ⁄ ‘≈«¬’± Íß‹≈ÏΔ Á∂ ¡ßÙ

ÂØ∫ «’Ú∂∫ Úß⁄Â «‘ √’Á≈ √Δ; ¡μ‹ «¬‘ «ÚË≈ Íß‹≈ÏΔ

√∞Ì≈¡ È≈Ò «¬μ’-«Óμ’ ‘Ø ’∂ ‹∞¡≈È ¡Úμ√Ê≈ «Úμ⁄ ÍÀ

Ë ¡≈Í‰∂ ÍÀΔ∫ ¡≈Í‰≈ √∞ÂßÂ Ó≈◊ «√‹ ‘Δ ‘À

ÏÒ≈‹ ⁄ΔÓ≈
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Ó∂∂ ‘≈«¬’±

Ó∂≈ Í«‘Ò≈ ‘≈«¬’± √≥«◊z‘ “«÷Ú‰” Â∞‘≈‚∂ ‘μÊª «Ú⁄

‘À ¡Â∂ ÓÀ∫ Â∞‘≈È±ß Ó∞≈ı«ÂÏ ‘ª  ‹≈Í≈ÈΔ ‘≈«¬’± È≈Ò Ó∂Δ

Ó∞„ÒΔ ‹≈‰’≈Δ Á√ ’∞ Ú∑∂ Í«‘Òª Robert Hass ÁΔ

Í∞√Â’ The Essential HAIKU Edited and with Verse
Translation  Á∞¡≈≈ ‘Ø¬Δ √Δ  «¬√ Í∞√Â’ «Ú⁄ √≥Í≈Á’

È∂ ‹≈Í≈È Á∂ ¿∞√Â≈Á ‘≈«¬’± (‘≈«¬‹È) ’ÚΔ¡ª, Ï≈ÙØ, Ï∞√ØÈ

¡Â∂ ¬Δ√≈ Á∂ ‹ΔÚÈ ¿∞‘Èª ÁΔ ’≈«Ú ’Ò≈ Ï≈∂ «Ú√Ê≈

«Ú⁄ «Ò«÷¡≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ⁄Ø‰Ú∂∫ ‘≈«¬’± ¡≥◊∂̃ Δ «Ú⁄

¿∞ÒμÊ≈ ’ΔÂ∂ ‘È  ˙ÁØ∫ ÓÀ∫ «’¡≈√ ÚΔ È‘Δ∫ ’ΔÂ≈ √Δ «’

’Á∂ ÓÀ∫ ÚΔ Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ ‘≈«¬’± «Ò÷ª◊≈

¡’Â±Ï B@@H «Ú⁄ ¡ÓΔ’≈ Á∂ Ù«‘ ‚Δ‡≈«¬‡

«Ú⁄, «‹Ê∂ ÓÀ∫ «‘≥Á≈ ‘ª, «¬’ ’ÚΔ ÁÏ≈ ‘Ø«¬¡≈ «‹√

«Ú⁄ ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ ÚΔ Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂  ¿∞‘Èª ’ØÒØ∫ Í«‘ÒΔ

Ú≈ Í≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± √∞‰ ’∂ ÓÀÈ±ß ‘À≈ÈΔ ‘Ø¬Δ ¡Â∂ ÷∞ÙΔ ÚΔ

‹Í≈ÈΔ Ì≈Ù≈ ÁΔ «¬‘ ’≈«Ú «ÚË≈ Í≈¬Δ È≈ Òμ◊Δ  ¿∞‘Èª

ÁΔ Í∞√Â’ “«ÈÓ÷” ÍÛ∑È «Íμ¤Ø∫ ÓÀ∫ Robert Hass ÁΔ Í∞√Â’

ÁØÏ≈≈ ÍÛ∑Δ ¡Â∂ ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ Á∂ ‘≈«¬’± ⁄È Íz«’«¡≈

√Ï≥ËΔ Ò∂÷ ÚΔ ÍÛ∑∂

ÈÚ≥Ï B@@H «Ú⁄ ÓÀ∫ Íß‹≈ÏΔ «Ú⁄ Í«‘Ò≈ ‘≈«¬’±

«Ò«÷¡≈ «‹√ «Ú⁄ ÍÂfiÛ ∞μÂ Á≈ √≥’∂Â’ ÙÏÁ «’◊Ø
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(kigo) Ú«Â¡≈  «’◊Ø ÁΔ ÚÂØ∫ ‹Í≈ÈΔ ‘≈«¬’± ÁΔ ˜±Δ

ÙÂ ‘À  ‘≈«¬’± √Δ:

fiÛÁ∂ ÍμÂ∂

„ÒÁ≈ √±‹

≥◊ Ú‡≈ ’∂

«¬√ ‘≈«¬’± È±ß ¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ È∂ ¡≈Í‰∂ ‘≈«¬’±

ÏÒ≈◊ www.haikupunjabi.wordpress.com “Â∂ ÍØ√‡

’ «ÁμÂ≈  Ó∂Δ Í≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± ’ÚΔ (‘≈«¬‹È) Ú‹Ø∫ Í¤≈‰

Ï‰ÈΔ ¡≥Ì ‘Ø ◊¬Δ

‘≈«¬’± È≈Ò Ó∂Δ ‹≈‰’≈Δ ¡≥◊∂̃ Δ Á∂ Ó≈«Ë¡Ó ≈‘Δ∫

‘Ø¬Δ ‘À  ‹≈Í≈È Á≈ Ì±◊ØÒ Í≥‹≈Ï È≈ÒØ∫ Úμ÷≈ ‘À  ¿∞‘ÁΔ¡ª

∞μÂª, ∞μ÷, Á«¡≈ Ë≈ÂÒ «‘‰ √«‘‰ ¡Â∂ «Â˙‘≈ Ú÷∂

‘È  Ó∂∂ ‘≈«¬’± Íß‹≈Ï Á∂ «⁄Â ¿∞ÒΔ’Á∂ ‘È, «‹Ê∂ «‘≥Á≈

‘ª ¿∞‘Á≈ ¡È∞ÌÚ Á√≈¿∞∫Á∂ ‘È  Í≥‹≈Ï ÚΔ ¿∞‘ «‹‘Û≈

‘ Ø˜ ÏÁÒ «‘≈ ‘À  Ó∂∂ Ï⁄ÍÈ Á∂ Í≥‹≈Ï ¡Â∂ ‘∞‰ Á∂

Í≥‹≈Ï «Ú⁄ Ï‘∞Â ’∞fi ÏÁÒ «◊¡≈ ‘À  Ó∂∂ ‘≈«¬’± ÏÁÒ

‘∂ Í≥‹≈Ï Á∂ Í¤≈Ú∂∫ ÎÛÈ Á≈ ÔÂÈ ‘È

“«÷Ú‰” Á∂ Ï‘∞Â∂ ‘≈«¬’± “‘≈«¬’± Í≥‹≈ÏΔ ÏÒ≈◊” ”Â∂

ÍØ√‡ ‘∞≥Á∂ ‘∂ ‘È  Í≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± ’ÚΔ¡ª ¡Â∂ Í≈·’ª Á∂

√∞fi≈¡ ¡Â∂ «‡μÍ‰Δ¡ª È∂ ÓÀÈ±ß «‹Ê∂ ‘∞Ò≈≈ «ÁμÂ≈ ¿∞Ê∂ Ó∂Δ¡ª

¿±‰Â≈¬Δ¡ª Á≈ ¡«‘√≈√ ÚΔ ’Ú≈«¬¡≈, ÓÀ∫ √Ì Á≈ «‰Δ

‘ª  «¬√ √≥«◊z‘ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘≈«¬’± «’√∂ ÂÂΔÏ «Ú⁄ Á˜

È‘Δ∫ «’Â∂ ◊¬∂  ∞μÂª, √Ê≈È, ÿ‡È≈Úª ¡º◊∂ «Í¤∂ ‘Ø
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√’ÁΔ¡ª ‘È  ‹∂ ÍÛ∑ ’∂ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ Ì∂‹ √’Ø∫, ÓÀ∫ «‰Δ

‘ØÚª◊≈

Í≥‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± ÎØÓ ÚÒØ∫ ⁄Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ “‘≈«¬’± Íß‹≈ÏΔ

ÏÒ≈◊” Á∂ Ó∂∂ √«‘ÔØ◊Δ √ßÍ≈Á’ √≈ÊΔ¡ª ◊∞ÍzΔÂ ¡Â∂

‹√«ÚßÁ «√ßÿ ‹Δ Á≈ “«÷Ú‰” Á∂ Íz’≈ÙÈ Ò¬Δ «ÁμÂ∂

√∞fi≈Úª ¡Â∂ √‘≈«¬Â≈ Ò¬Δ ËßÈÚ≈ÁΔ ‘ª  «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂

¡Ó‹ΔÂ √≈ÊΔ ‹Δ Á≈ ËßÈÚ≈Á ’È≈ ˜±Δ √ÓfiÁ≈ ‘ª

«‹‘Èª ÁΔ Ò◊≈Â≈ Íz∂È≈ ¡Â∂ ÔØ◊ ¡◊Ú≈¬Δ ÂØ∫ «ÏÈª

Ó∂∂ ¡≥Á ’Ú‡ ÒÀ ‘∂ ‘≈«¬’± Á∂ Íz◊‡ ‘Ø‰ ÁΔ √ßÌ≈ÚÈ≈

È‘Δ∫ √Δ  ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ¿∞√Â≈Á ÍÃØÎÀ√ ÈÚÂ∂‹ Ì≈ÂΔ ‹Δ Á≈

ÚΔ «ÚÙ∂Ù ÂΩ “Â∂ ¡≈Ì≈Δ ‘ª «‹‘Èª È∂ Ó∂Δ √≈«‘Â’ Ò◊È

È±ß Óÿ≈¬Δ «÷¡≈

◊∞ÓΔÂ √ßË±

¡’Â±Ï B@A@
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fiÛÁ∂ ÍμÂ∂

„ÒÁ≈ √±‹

≥◊ Ú‡≈ ’∂
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Ï≈Ï∂ ÁΔ ¡ÊΔ ⁄μÒΔ

÷±≥‹∂ ÷±ß‚Δ

÷Û∑Δ «¬’ºÒΔ

Ï∞‰Á∂ ...

‹∞Ò≈‘≈ ÷μ‚Δ “Â∂

Óμ’ÛΔ ¤μÂ “Â∂
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À‰ Ï√∂≈

ÍμÂ∂ Íß¤Δ

«¬μ’Ø ‡«‘‰Δ

√Á Á∞Í«‘≈

√ΔÂ ‘Ú≈

Ë∞μÍ ’ßÏ∂
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÷≈ÒΔ ÿ, ÁΔÚ≈ÒΔ

«Ú‘Û∂ «Úμ⁄ ‹∞◊È±ß

’Ø·∂ ¿∞μÂ∂ Â≈∂ 

Ó±’ ’zªÂΔ... 

’≈ÒΔ ¡μ÷ ÈΔÒΔ ¡μ÷

«ÓÒ ’∂ Ø¬Δ

ÈØ‡: ¡ÓΔ’≈ Á∂ ÈÚ∂∫ ÍzË≈È

Ï≈’ ̇ Ï≈Ó≈ Á∂ ⁄Ø‰ ÈÂΔ‹∂ ÁΔ ÷Ï “Â∂
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ÍzÚ≈√Δ Í«Â¡≈ ÿ

Ïμ⁄∂ ’«‘‰

Í≈‘∞‰≈ ¡≈«¬¡≈

Ï≈ÏÒ «Ú‘Û≈

ÓÀ«‹ ÍÀ«Ò√

‚ØÒΔ «ÒÓØ˜ΔÈ ÁΔ
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≈Â ‘È∂Δ

≈÷≈ ‘À «’ ⁄Ø

’∞Â∂ ÌΩ∫’‰

«¬’Ø ¡≥Ï ¿∞‚Á∂

‡∞μ‡Δ ‚Ø ÍÂ≥◊ ÁΔ

√±‹ «‘≈ ¡‚ØÒ
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«ÏÛ’ ‘Ø¬Δ

Ï≈Δ ÷ØÒ∑Δ

⁄≥È ⁄’Ø

Ë∞μÍ∂ ÈΔ∫Á ¡≈¬Δ

√≈Δ ≈Â Óμ¤ «Ì‰’∂

√ÿΔ Ú∂Ò∂ Ì≈¬Δ
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√≈∂ ’≈◊˜ Í±∂

Úμ‚∂ √≈«‘Ï Á∂ È≈’∂

ÈØ‡ª «ÏÈª ¡Ë±∂

√±‹ «’Èª

Âz∂Ò, ‘Ú≈ “Â∂ ÿ≈‘

√Ì ’∞μfi ÈÚª
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ÍÂ≥◊ ¡≥Ï “Â∂

Ïμ⁄≈ ËÂΔ “Â∂

‚Ø ÁØ‘ª “Â∂

Ï‘≈ Á≈ √±‹

Ë∞μÍ∂ Ï«‘‰ È≈ Á∂Ú∂

¤≈Ú∂∫ «‘‰ È≈ Á∂Ú∂
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«¬μ’Ø ¤≈Ï∂ Ø‡Δ

Ó∂Δ “Â∂ ‚μÏ± ÁΔ

Íμ’Δ Ï∂Ï∂ ÁΔ

Ú∑Á≈ ÓΔ∫‘

⁄Ω≈‘∂ «Ú⁄

Ï∞μÂ ÚΔÈ√ Á≈
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ΩÒ≈...

«ÁÈ∂ Ï≈‘

≈ÂΔ∫ ¡≥Á

‚≈ÒΔ È≈ÒØ∫ Î∞μÒ ÂØ«Û¡≈

Ó˜≈ ⁄Û∑≈ ’∂ Ó≥«◊¡≈

Ó≈‘Δ Á≈ «ÓÒ≈Í
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√≥ÿ‰Δ Ë∞ßÁ...

∞’Δ¡ª ¿∞‚È-ÓÙΔÈª*
Í≥¤Δ ¿∞‚ ‘∂

*‘Ú≈¬Δ ‹‘≈˜

Â∞«¡≈ ‹Á ÍzÁ∂√

√μÌ∂ ‘μÊ «‘Ò≈¿∞‰

⁄±Û∂ Ú≈ÒΔ Ïª‘ È≈ ¿∞·∂
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’À«Ó√‡ Á≈ ‡∞μ«‡¡≈ Â≈Ò≈

⁄ØΔ ‘Ø «◊¡≈ √≈≈

«√Í* ÷ßÿ Ú≈Ò≈

* ÷≥ÿ ÁΔ ÍΔ‰ Ú≈ÒΔ Á∞¡≈¬Δ

«’Ëμ Íz≈‘∞‰≈ ¡≈¿±?

√ªfiΔ ’ßË ”Â∂

’ª ÏØÒÁ≈
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Ï«‘ Í≈’ «Ú⁄’≈

Ï≈Ï∂ Úμ„‰ Ôμ’Û

«Î’ ’∂ √’≈

Ï‘≈ ÚΔ ’≈‘ÒΔ?

ÍμÂfiÛ Úª◊

‹≈’∂ ¡≈¿∞‰ Ò¬Δ
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Ó≈ÿ Ó‘ΔÈ∂ ÓΔ∫‘

’‰’ª È≈Ú∑‰

√‰-’∂√Δ∫

ÓΔ∫‘ Á≈ «⁄μ’Û

√≥ÌμÒ Â∞Á∂ Úμ‚∂

Ïμ⁄∂ Í≈¿∞‰ ËÓμ⁄Û
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ÓμÊ≈ ‡∂’ √Ó≈Ë ”Â∂

Ó≥◊ √Î ÁΔ √∞μ÷

«√ ÂØÛ Ì‹≈¬Δ ◊μ‚Δ

ÁØÚ∂∫ Ó≥◊Â∂

Í∞‹≈Δ √ΔÁ Á∂ «◊¡≈

«Ì÷≈Δ ¡√Δ√
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‹≥ÓΔ ‘Ø¬Δ fiΔÒ

Ï¯ ¿∞Í Ïμ⁄∂ ÷∂‚‰

Ï¯ ‘∂·ª Óμ¤Δ¡ª

Ï¯ «ÍÿÒΔ, «Á√∂

«ÂÛª √μ‹∂ ÿ≈‘ ÁΔ¡ª

«Í¤Ò∂, ÍÂfiÛ∑ ÍμÂ∂



38 / «÷Ú‰

ÍØ‘ Ó‘ΔÈ∂ ÓΔ∫‘

√«‘‹∂ Ú◊ÁΔ ·ß„Δ Ú≈¡

Ìμ‹ ’∂ ¡≥Á ¡≈¬Δ

’ÒΔ Á≈ È«Â

’Ø«¬Ò Á≈ ◊ΔÂ

Ï√≥Â ∞μÂ



39 / «÷Ú‰



40 / «÷Ú‰

Ï‘∞Â ⁄∞ÌΔ

◊À‘≈˜Δ “⁄≥È” ÁΔ

Í∞ß«È¡ª ÁΔ ≈Â

ÏÀ· ÏÀ∫⁄ ”Â∂ ’ØÒ ’ØÒ

◊μÒª ’È

ÓØÏ≈«¬Ò ”Â∂ Á± Á±



41 / «÷Ú‰

Ú∑Á≈ ÓΔ∫‘

¿∞‘ Ì≈Ò∂ ¤ÂΔ

√Ï˜Δ Ú≈Ò≈ ‘Ø’≈ Á∂Ú∂

Ì≈Δ Ï¯Ï≈Δ

«Ó◊ Èμ⁄Á∂

«Ù’≈Δ √∂’‰ ¡μ◊



42 / «÷Ú‰

¡≥Ï-√’±Ò «Ú‘Û∂

Â≈«¡ª È±ß ⁄≥È ÍÛ∑≈Ú∂

«‡Ó«‡Ó≈¿∞‰≈ √Ï’

⁄≥È, Â≈∂

‘∞‰ Ú∂÷ª «ÁÈ∂ 

√’ΔÈ “Â∂



43 / «÷Ú‰

”’·∂ ‘Ø Ó’≈‰...

Úμ„∂ ∞μ÷ Á∂ ’ØÒ

«Ó◊ Î±‘ÛΔ ¡≈¬∂

‘ØÒΔ Á≈ «ÁÈ

√≈∂ ≥◊

«¬’Ø ≥◊



44 / «÷Ú‰

Ú≈«ÿ˙∫ Í≈ Í«≥Á≈

Òß«ÿ¡≈ Ó≈ ¿∞‚≈Δ

ÚΔ˜≈ Ì≈Ò∂ Ï≥Á≈

Ó«‘’ «◊¡≈ «Ú‘Û≈

ÍΩ‰ ¡≈¬Δ

’ÒΔ¡ª ’ØÒØ∫ Òßÿ ’∂



45 / «÷Ú‰

«¬’Ø «‹‘≈ Ò◊∂ ⁄≥È

¡’≈Ù “Â∂ ÂÒ≈Ï «Ú⁄

ÁØ ÿΔ∫ Íz≈‘∞‰≈

Ó≥‚Δ ÏÀ·≈

«√μÒΔ ’‰’ ÁΔ ≈÷Δ

Ú∂÷∂ ¡≥Ï



46 / «÷Ú‰

fiΔÒ ”⁄ ¿∞Â«¡≈

Ó∞ˆ≈Ï ‹ØÛ≈

Á∂√Ø∫ Í«Â¡≈

Ó∞ˆ∂ È∂ «ÁμÂΔ

‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª

¡≥«ÂÓ Ïª◊



47 / «÷Ú‰



48 / «÷Ú‰

«Í≥‚ ̇ Ê∂

«‘ «◊¡≈

√∞ÍÈ≈ ¬∂Ê∂

È∂Â≈ «◊¡≈ ‡≈Ò

ÍμÂ’≈ È∂ Í∞«¤¡≈

«¤μÂ √∞μ‡ √Ú≈Ò



49 / «÷Ú‰

ÏμÁÒ ◊μ«‹¡≈

ÓØ ’±«’¡≈

√≈Ú‰ ⁄±«’¡≈

¿∞‘ÁΔ Ô≈Á ¡≈Ú∂

ÍΩ‰ Ú◊∂

’Á∂ ‘Ò’Δ ’Á∂ Â∂˜



50 / «÷Ú‰

ÍÂΔ ∞μÂ

‹ÈÓ∂ ÍμÂ

«⁄ÛΔ ÁΔ ÒØΔ

«÷«Û¡≈ Î∞μÒ

‘√Á≈ Ò◊∂, Ù≈«¬Á ‘≈Ò∂

ÍμÂfiÛ È‘Δ∫ Ú∂÷Δ



51 / «÷Ú‰



52 / «÷Ú‰

ÿÈÿØ ÿ‡≈

÷∂Â ”⁄ «÷Ò«¡≈

ËΔ Á≈ Á≈‹

ÚË ◊¬∂ Í≈∂

ÌØ‹ «Ï÷ È∂ Í≈¬∂

Ú√Â √≈Ú∂



53 / «÷Ú‰

√±‹ È±ß

«Í· «ÁμÂΔ

¤ª ¡μ◊∂ Òμ◊Δ

ÏΔ⁄ ”Â∂ Ë∞μÍ √∂’‰

◊ØΔ «Ï’ÈΔ Í≈ ’∂

’μ¤± «√Δ ’μ„ ’∂



54 / «÷Ú‰

Ó¬Δ Ó‘ΔÈ≈...  

⁄ÀΔ È±ß Ò◊∂ Î∞μÒ

◊ΔÂª È±ß «⁄ÛΔ¡ª

‘μÊ ’≥Ï∂...  

Î∞μÒ ÂØÛÈ Ú∂Ò∂

«⁄Â≈ ”Â∂ ÷‰ Ú∂Ò∂



55 / «÷Ú‰



56 / «÷Ú‰

«¬√ √≈Ò ÚΔ

Î∞μÒª Á≈ ˙‘Δ ≥◊

Ó∂≈ ÏÁ«Ò¡≈

«√¡≈Ò Á≈ ÓΔ∫‘

’μ⁄≈ ’Ø·≈

Ú«∑¡≈ Â∞Í’≈ Â∞Í’≈



57 / «÷Ú‰

‘μÊ √≈Ë Á∂ Ï≈‡≈

√Ì Ó∞≈Áª Í±∂

Ó≥◊∂ ÒμÍ ’∞ ¡≈‡≈

Óª Ø˜ ¿∞‚Δ’∂

Ïμ⁄∂ ¡≈¬∂

ÓÁ˜ ‚∂¡ ”Â∂



58 / «÷Ú‰

’Ò∑≈ ¡≈«¬¡≈

‹≈‰ Ú∂Ò∂ √≈∂ È≈Ò ◊¬∂

ÊØÛΔ Á± Â’

¡≈¬∂ “’μ·∂

ÍμÂ∂ ⁄μÒ∂

“’μÒ∂ “’μÒ∂



59 / «÷Ú‰



60 / «÷Ú‰

«⁄ «Í¤Ø∫...  

‚≈’Δ¡≈ ¡≈«¬¡≈

Ï√ «ÏÒ ÒÀ ’∂

√Ú≈¬ΔÈ ÎÒ±

’∞’Û Á∂‰ Ïª◊ª

√± Ó≈È Ò∂ª



61 / «÷Ú‰

ÈΩÚΔ∫ Á≈ ⁄≥È...

Á∞¡≈Ò∂ √Ò∂‡Δ ÏÁÒØ‡Δ

√∞Ó¬Δ ÈÀ‰

Â≈ √∞μ’Á∂ ÷«‘ ’∂

Á∞Íμ‡≈ ”Â∂ √≈Î≈

˜∞ÒÎª «Ú⁄ ’∂√



62 / «÷Ú‰

Ó≈«÷˙∫...

ÏØÂÒ ”⁄ Ï≥Á

«’È∂ √≈∂ Î∞μÒ

ÓÁ˜ ‚∂ ...

¡≈«¬¡≈ Ï∞’∂

Óª Ïμ⁄∂ ¿∞‚Δ’∂



63 / «÷Ú‰

⁄Ø‰ª Á≈ «ÁÈ

·∂’∂ Ï≥Á

·∂’∂Á≈ ÷∞Ò∑∂

Ï∞μ’∂ ÒμÒΔ ¤μÒΔ

ÚØ‡ª ’ΔÂ≈

ÚØ‡ ‡μÒΔ



64 / «÷Ú‰

Ó∞Û’≈ ⁄ØÚ∂

’∞ÒÎΔ Ï∂⁄∂

·ß„Δ, ·ß„Δ

√∂Ú≈ Ó∞’Â

‘ «ÁÈ

¡ÀÂÚ≈



65 / «÷Ú‰

«¬’Ø Ê≈ÒΔ

÷≈‰≈ ÷≈¬Δ¬∂

ÓÀ∫ ”Â∂ Óμ÷Δ¡ª

ÍÀÈÙÈΔ¡≈ «÷˜≈Ï Ò≈¿∞∫Á≈

¡÷Ï≈ ÍÛ∑∂

Ï∞„≈Í∂ Á≈ ÙÂΔ¡≈ «¬Ò≈‹



66 / «÷Ú‰

√≈¿∞‰ ÁΔ Í∞≥«È¡ª

√≥ÿ‰∂ ∞÷

‘Δ ⁄≈È‰Δ

«ÍÂª ÁΔ¡ª ’Ïª

Î∞μÒ Ò≈¿∞‰ ¡≈«¬¡≈

Ï≈Í±, Ïμ«⁄¡ª È≈Ò



67 / «÷Ú‰



68 / «÷Ú‰

≈Â ‘È∂Δ

’∞μÂ∂ ÿ Â’

¤μ‚‰ ¡≈¬∂

Ú«∑¡ª «Íμ¤Ø∫

Í∞μ¤ª √Â≈

¡≈Í‰∂ ÿ Á≈



69 / «÷Ú‰

fiμÒ Ó≈ÁΔ

◊Ó Á∞«Í‘∂

Ó∂ÍÒ ‡≈‘‰Δ

ÓΔ∫‘ È≈Ò √∞«⁄¡≈¬Δ

Ó∂ÍÒ ‡≈‘‰

’±≥ÏÒ ¡≈¬Δ



70 / «÷Ú‰

◊ΔÏ ’∞ÛΔ¡ª

Á≈ «Ú¡≈‘

Á≈ÈΔ¡ª ÁΔ Ú≈‘ Ú≈‘

ÏØÂÒ Á≈ Í≈‰Δ

Ë∞¡ª÷Δ ÍΩ‰

¬∂¡ÍØ‡ ÂØ∫ «Í≥‚



71 / «÷Ú‰

‹Δ ‡Δ Ø‚ ”Â∂ „≈Ï≈

‚≈¬ΔÚ Ò¬Δ Ì∞μ’Δ

√Ú≈Δ Ò¬Δ Íª·≈

«ÚÁ≈ Ú≈√Â∂ Í≈«¬¡≈

’‹Ò≈, Ú«‘ «◊¡≈

«ÚÁ≈ ‘Ø‰ Ú∂Ò∂



72 / «÷Ú‰

‘≈Û ‘È∂Δ

ÓÛ∑Δ¡ª ÁΔ «Óμ‡Δ

«ÚÒª “⁄Ø∫ ¡≈¬Δ

ÏØ‘Û ÁΔ ¤ª...

÷±‘Δ Á≈ Í≈‰Δ

¬∂ √Δ ’≈ ’ØÒØ∫ Ò≥ÿ ◊¬Δ



73 / «÷Ú‰

¿∞‚ «◊¡À...  

⁄μ’Δ≈‘≈ ÚΔ Ù≈Ó È±ß

√∞μ’∂ ∞μ÷ ÂØ∫

∞μ«fi¡≈ ‹ØÛ≈...

«¬’ ‘μÊ Ï∂Ò‰≈

Á±‹∂ «⁄Ó‡≈



74 / «÷Ú‰

«¤Û’ «Ú‘Û≈...  

Óß‹Δ ÏÀ·≈ Óß◊∂

Í≈‰Δ, È≈Ò ◊Ò≈√

Í≈’ Á∞¡≈ ...

√Óª √±⁄Δ

«ÂÂÒΔ¡ª Ò¬Δ ÚΔ?



75 / «÷Ú‰

√Ω‰ Á≈ ÓΔ∫‘...  

Óª Ó≈∂ ”Ú≈‹ª

Ïμ⁄∂ Ò≈‘∞‰ ’ÓΔ˜ª

Ó∂Ò∂ ”⁄ ‹Ò∂ÏΔ¡ª

Óμ÷Δ¡ª È∂ ⁄μ÷Δ¡ª

Ó∂ÒΔ¡ª È∂ ÷≈ËΔ¡ª



76 / «÷Ú‰

ÏμÁÒ ◊μ‹∂

√±‹ ‚∞μÏÁ≈

Ï∂Ï∂ Ï≈Ò‰ ’μ‹∂

◊∞± ’≈ Ò≥◊...

√∂Ú≈Á≈ ’‘∂ ÍÃÙ≈Á≈

Ïμ⁄≈ Ó≥◊∂ ÍzÙ≈Á



77 / «÷Ú‰

∞’Δ ‡À«Î’...

√Û’ ’∂∫Á≈ Í≈

ÏμÂ÷ Á≈ Í«Ú≈

√≈≈ ≈‘

«Ú«¤¡≈ ÿ Â’

ÍÀª ‘∂·



78 / «÷Ú‰

Íμ÷∂ ÁΔ ◊±≥‹

Ï≥Á ‘Ø¬Δ

Óμ¤ «Ì‰«’¡≈

√À«È’ Á≈ Ï∞μÂ

ÓØ„∂ ÏÀ·≈

ÿ∞μ◊Δ¡ª Á≈ ‹ØÛ≈



79 / «÷Ú‰

√≈¿∞‰ Ó‘ΔÈ≈

ÏμÁÒ Ú«∑¡≈

≈‘ Ï«‰¡≈ Á«¡≈

¡μ‚∂ ”Â∂ Ïμ√...

’≥‚’‡ ÁΔ ”Ú≈‹

√Ú≈Δ ÁΔ ÁΩÛ



80 / «÷Ú‰

ÈÀ‰ ¤Ò’≈Ú∂

◊μ‚Δ ÁΔ ’±’

«Ú¤ØÛ∂, «ÓÒ≈Ú∂

«Ï‹ÒΔ-’μ‡...

√∞μÂ≈ «‘≈

Êμ«’¡≈ Ó˜Á±



81 / «÷Ú‰

Ó∞Û Ì≈¯ Ï‰Δ...

ÂμÂΔ ËÂ ¤±≥‘«Á¡ª

Í«‘ÒΔ ’‰Δ

Í≥¤Δ ÏÀ·≈

√∞ßÈ∂ ÿ ”Â∂

’≈Ò∂ ≥◊ Á≈



82 / «÷Ú‰

«’È ÍÒ∂·Δ

¤‰ ’∂ ¡≈¬Δ

Í‘∞-Î∞‡≈Ò≈

ÓΔ∫‘ ÁΔ Ú≈¤Û

¡μ◊∂ ‘Ø ‘Ø

«Ì‹μ‰ ÍμÂ∂



83 / «÷Ú‰

∂Â Á≈ ÿ

Ï‰≈ ’∂ Ïμ⁄∂

Ò«‘ª ¿∞‚Δ’Á∂

Ïμ«⁄¡ª È∂ Ò≈¬∂

⁄ÀΔ ‡Ó≈‡

÷◊ØÙ ÂØÛÁ∂



84 / «÷Ú‰

√Ω‰ Ó‘ΔÈ≈

ÍΩ‰ ¤∂ÛÁΔ fi∞μÓ

Í≈¿∞∫Á∂ ∞μ÷ 

«Ì÷≈Δ Ó≥◊ «‘≈

Ì∞μ÷∂ Ïμ«⁄¡ª Ò¬Δ

Ø‡Δ È‘Δ∫, ∞Í¬Δ¡≈



85 / «÷Ú‰

‘ ’Δ ÍΩÛΔ

ÂÁΔ Ó¤ÒΔ

Ï«‘Δ ÒÀ◊Δ

ÍÛ∑ Í≥‹≈ÏΔ...

Ì¬Δ¡≈ Ï«‰¡≈ Í≈·Δ

‹μ‡ Ò≈Ú∂ ‹ΔΔ



86 / «÷Ú‰

ÍμÂ∂ ‘±≥fi∂...

Ìμ·Δ Ú≈ÒΔ Ó≈¬Δ

¡μ√ΔÚΔ∫ ÍμÂfiÛ

ÿ È±ß Â≈Ò≈...

«⁄Δ∫ Ò«◊¡≈

’∞≥‹Δ È≈ Ò◊∂



87 / «÷Ú‰

ÿ Ï‰≈ ’∂...

Â∞ «◊¡≈

Á± ‹≈ ’∂ Ú«√¡≈

Ï≈Ï∂ Á≈ ‹ÈÓ «ÁÈ

‚≈ÒΔ È≈ÒØ∫ ‡∞μ‡ ’∂

ÍμÂ≈ ÍÀΔ∫ «‚μ◊≈



88 / «÷Ú‰

«ÂÂÒΔ ¡≈¬Δ

«÷Û ◊¬∂

◊∞Ò≈Ï Á∂ Î∞μÒ

˙Ê∂ «ÍºÍÒ

«¬Ê∂ Ó∂ÍÒ

◊À‘≈˜



89 / «÷Ú‰

«¬‘ √Û’...

È‘Δ∫ ‹ªÁΔ

≈‘Δ ‹ªÁ∂

Ï∂Ï∂ Â∞ ⁄μÒΔ

Ï≈Ï∂ ÁΔ ÷±≥‚Δ

Ï≈Í± È∂ ÓμÒΔ



90 / «÷Ú‰

∞’ ’∂ ◊¬∂

Ó∂∂ Á “Â∂

‹≈‰ Ú∂Ò∂ ÍμÂ∂

√≈Ú≈ ÍμÂ≈... 

ÍΔÒ≈ ‘Ø«¬¡≈

√±‘≈ ‘Ø ’∂ Â∞«¡≈



91 / «÷Ú‰



92 / «÷Ú‰

√ΔÂ ”Ú≈ ⁄μÒ∂

Â≈ È≈ÒØ∫ fiÛÁ∂

ÓØÂΔ ”’Ò∂ ”’Ò∂

«Ï‹ÒΔ ’μ‡...

ÈΩ’ √∞μÂ≈

Ó≈Ò’ ‹≈◊Á≈



93 / «÷Ú‰

ÍΩ‰ ∞Ó’Δ... 

∞μ÷ Á∂ ÍÀΔ∫ «‚μ◊≈

‡Δ√Δ Ú≈Ò≈ ÍμÂ≈

’μÂ’ Á≈ √±‹

∞μ÷ Á≈ Í¤≈Úª

ÍμÂ≈ ‡≈Úª ‡≈Úª



94 / «÷Ú‰

√≈Ò-«◊≈‘ ¡≈¬Δ

·Á∂ ÒÀ‡ ÏΩ’√ ¡ßÁ

«Èÿ≈ ’≈‚ ÚË≈¬Δ

Ì≈ÂΔ À√‡ØÀ∫‡ 

Èμ’ ⁄Û∑≈’∂ Ïμ⁄∂ «’‘≈

È≈ÈΔ -˜- «’⁄È



95 / «÷Ú‰

«ÏË ÍÀ... 

‹≥Ó‰ ÌØ∫ “Â∂ Â∞Á∂

Ï≈Òª Úª◊

√∞≥ÿ È≈ √«’¡≈ ’∞μÂ≈

Ï≥Á∂ Á∂ «˜‘È “⁄

Ò∞μ«’¡≈ Ï≥Ï



96 / «÷Ú‰

Ù∞Ì ’≈ÓÈ≈ ’≈‚

Í∞≈‰∂ Ú∑∂ Í≈«¬¡≈

ÈÚ∂∫ Ú∑∂ ¡≈«¬¡≈ 

√≈◊ «fiÁ≈... 

Ï∂Ï∂ ¡≈‡≈ ◊∞È∑∂

⁄∞Ò∑∂ Á∞¡≈Ò∂ ‡μÏ



97 / «÷Ú‰

√≈≈ ≈‘... 

È≈Ò ‘Δ ⁄∞μÍ

Ï±‘∂ ”Â∂ ÷ÒØ ◊¬Δ

ÂÚ∂ ”Â∂ Î∞Ò’≈ Î∞μ«Ò¡≈

’≥Â, ÍzÁ∂√Ø∫ Ó∞«Û¡≈

Ï±‘≈ ÷∞«Ò∑¡≈



98 / «÷Ú‰

√∞ÍÈ∂...

«ÁÈ∂ ¿∞‚Δ’∂

≈ÂΔ∫ ¡≈¬∂

«◊‹∂ ÂØ∫ ◊∞Á∞¡≈≈

’≈√ Ò≈‘ ’∂ ÷≥‚≈

μÏ Á≈ ÿ ÏÁ«Ò¡≈



99 / «÷Ú‰

«¬’Ø ◊Ò≈√

√ ÍΔ∫Á∂ Ú≈Ø Ú≈Δ

¿∞‘ “Â∂ Óμ÷Δ

Ø˜ ‹◊≈Ú∂

Ï≈Δ «Ú⁄Ø∫

√μ‹≈ √±‹



100 / «÷Ú‰

÷Û∑Δ ¿∞‚Δ’∂ Óª

«ÏÈ ÏØÒ∂

¿∞‚ «◊¡≈ ’ª

÷≥‚ Ú≈Ò≈ ‚μÏ≈

√≈«¡ª È∂ ‡Ø«ˇ¡≈

’ΔÛΔ¡ª È∂ ÒμÌ≈



101 / «÷Ú‰

√∞÷μ‰≈ ‘Ø¬Δ Í±Δ

⁄Û∑≈¬∂ ‹·∂Δ∫ Òμ‚±

ÌØ◊ Ò≈Ú‰ ‚μÏ±

«Í≥‚ ‹≈ ’∂ Ó≥◊‰

Ó≥ÓΔ, ⁄≈‡Δ Ú≈ÒΔ Òμ√Δ

Ó∞≥ÈΔ, ¡≈¬Δ√ ’ΔÓ



102 / «÷Ú‰

⁄Øª ⁄∞◊Δ ’Í≈‘

¡ÓÒΔ ¡Â∂ Ù≈ÏΔ

Ú≈Ø Ú≈ ◊Ú≈‘

⁄∂Â ⁄«Û∑¡≈

«ÂÂÒΔ¡ª Á∂ Í

Í≥÷ÛΔ¡ª Á∂ Á



103 / «÷Ú‰

Ú∂Ò∂ Á∂ ≥◊...

ÒÒ≈Δ «√μ÷‰

√Δ‰ Ó≈ÈΔ

√≈¿∞‰ Ù≈‡≈

⁄Δ∫’ «⁄‘≈Û≈

«Î √μÈ≈‡≈



104 / «÷Ú‰

ÁØ ’≥„∂ Á«¡≈ Á∂

Ì«¡≈ ‹Ò ’ˇ≈Ú∂

«¬’ Á±‹∂ Á∂ √≈‘Ú∂∫

«Ï‹ÒΔ ◊¬Δ... 

’μ„Δ Á≈ÁΔ Á∂ √≥Á±’ “⁄Ø∫

Íμ÷Δ ÿ∞≥◊±¡ª Ú≈ÒΔ



105 / «÷Ú‰

Ïº⁄≈ Óø◊∂

ÓºÊ≈ ‡∂’‰ ˘ Ì≈È

⁄≈’Ò∂‡ Ò¬Δ ÈØ‡

ÏØ‡≈...

¡≈Ò∑‰∂ «⁄Û∑Δ¡ª

ÍΔ∫ÿΔ∫ ’∞ÛΔ¡ª



106 / «÷Ú‰

ÓΔ∫‘ Ú«∑¡≈

’Ø·≈ ⁄ØÚ∂

«Ú‘Û≈ Ì«¡≈

Ù»◊ Á≈ ÓΔ˜

Ú≈«‘◊∞± ¡≈÷

¤’ «◊¡≈ ÍÃÙ≈Á



107 / «÷Ú‰

ÓΔ∫‘ ‘«‡¡≈

Ì≈Δ Íß‚

«◊μÒ≈ ≈‘

Ïμ⁄≈ ’∂ ÂÓ≈Ù≈

Ïμ⁄∂ Ú∂÷Á∂

ÍÀ√∂ √∞μ‡‰ Úμ‚∂



108 / «÷Ú‰

√≈¿∞‰ ÁΔ fiÛΔ

«Íß‚Ø∫ «⁄μ·Δ

«Ìμ‹ ’∂ ¡≈¬Δ

ÿ≈‘ “Â∂

«ÂÂÒΔ¡≈∫ ¿∞μÂΔ¡ª

«Ú÷∂ ß◊



109 / «÷Ú‰

ÙªÂ fiΔÒ

⁄μÒ∂ Î∞¡≈≈

Óμ¤Δ¡ª Ó≈È ¤≈Òª

‹≈ ‘∂ È∂

Ïμ⁄∂ √’±Ò, «√μ÷‰

Ó≈Í∂ «√μ÷ ’∂ ’ßÓ “Â∂



110 / «÷Ú‰

Ï≈‰Δ ÍÛ∑Á∂ ¡≈¬∂

«⁄Â≈ “Â∂ μ÷

«ÈßÁ≈ ’Á∂ Ó∞Û◊∂

Ï≈Í± È±ß Ò≈«¬¡≈

«√÷ Á∞Í«‘∂ Á≈◊:

√∂’ ÂØ∫ ‚Á∂ ’≈È∑Δ∫



111 / «÷Ú‰

¤Ø‡Δ Í∞μ¤∂ Úμ‚Δ È±ß

«⁄’È ’Δ ÁΔ À√ÍΔ

“◊±◊Ò* ’, Ú‚Δ ÏØÒΔ”

*«¬ß‡ÈÀ‡ Á≈ Δ⁄⁄ «¬ß‹È

⁄∞Ò∑∂ ÁΔ ≈÷...

Óª‹Δ ’ΩÒΔ

«ÒÙ’ª Ó≈∂
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ÒØ‘ÛΔ ÏÒÁΔ

«ÂÛ «ÂÛ ’Á∂

√∞μ‡∂ «ÂÒ

«Ú¡≈‘...

ÓÀ«‹ ÍÀÒ√ ‚Δ ‹∂ Úμ‹∂

ÿ ÏÈ∂«˙∫ ¿∞Û «◊¡≈ ’ª
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‹ÈÀÒΔ √Û’ “Â∂

⁄«Ò¡≈ ¡≈≈

„‘∂ ∞μ÷, ¿∞μ‹Û∂ Íß¤Δ

Ó∂ÍÒ ÂØ∫ ÍμÂ≈

«ÚÁ≈ ‘Ø«¬¡≈

Íμ«Â¡ª È±ß «Ó«Ò¡≈
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÷Ï±«˜¡ª Á≈ ÷∂Â

Ó≈Ò’ ÂØÛ∂ Íμ’∂

Óß‚Δ‘* ≈ÂΔ∫ ’μ⁄∂

*Ó∞ß«‚¡ª ÁΔ „≈‰Δ

Á≈√Δ ÍΩ‰... 

«ÁÈ∂ √±‹ ÁΔ

≈ÂΔ∫ ⁄ßÈ ÁΔ
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◊∞Ò«‘Δ...

¿∞Í ÈΔ⁄∂ ‹≈∫ÁΔ

ÏÒ±Â È≈ÍÁΔ ‹≈Í∂

ÂØΔ ‚ØÒΔ

ÓÀ«‹ ÍÀ«Ò√ ”⁄Ø∫

Ï≈ÏÒ «Ú‘Û≈ √∞ßÈ≈
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«Âz’≈Òª „ÒΔ¡ª

⁄Ø◊≈ ⁄∞◊ ’∂

Ô≈Áª Ó∞ÛΔ¡ª

ÏßÁ ÁÚ≈˜∂

Íμ÷≈ ⁄μÒ∂

Ï≈‘ Ú◊∂ ÍΩ‰
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Ï‘≈ ¡≈¬Δ

√Á ∞μÂ «Í¤Ø∫

¿∞‘ÁΔ Ô≈Á ¡≈¬Δ

ÁΔÚ≈ÒΔ ÁΔ ≈Â

√∞≥È∂ ÿ ’Ø¬Δ

ÁΔÍ Ï≈Ò «◊¡≈
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√∑Ø∫ Á≈ ÷∂Â

◊≥ÁÒª «√

√±‹ ÁΔ √μ◊Δ

√≈◊ ÂØÛÁΔ

«√÷ Á∞«Í‘∂ Ó∞≥ÈΔ

«√ ”Â∂ ÍΔÒΔ ⁄∞≥ÈΔ



119 / «÷Ú‰

ÏºÁÒ ◊‹‰

’≈ˇΔ «Ìº‹Δ ≈Â

«Ï‹ÒΔ «ÒÙ’ÁΔ
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◊πÓΔÂ √øË» √≈‘È∂Ú≈Ò (´«Ë¡≈‰≈) Á≈

‹ÓÍÒ ‘ÀÕ AIFH «Úº⁄ ÍÃÚ≈√ ’’∂ «¬ø◊ÒÀ∫‚

⁄Ò≈ «◊¡≈Õ ÍÃ◊ÂΔÙΔÒ «Ò÷≈Δ √Ì≈ ◊Ã∂‡

ÏÃ«‡È Á≈ ’¬Δ Ú∑∂ √À’‡Δ «‘≈Õ «¬ø◊ÒÀ∫‚ Á∂

ÍÃ«√ºË Í≥‹≈ÏΔ √ÍÂ≈«‘’ “Á∂√-ÍÃÁ∂√” «Úº⁄

√«‘ √øÍ≈Á’ Ú‹Ø∫ ’øÓ ’ΔÂ≈Õ AIGI «Úº⁄

¡ÓΔ’≈ ¡≈ «◊¡≈Õ √≈Ò AIH@ «Úº⁄ “◊Á”

ÂØ∫ FF √≈Ò Ï≈Á ’ÀÒΔÎØÈΔ¡≈, ¡ÓΔ’≈ «Úº⁄

Í«‘Ò∂ Í≥‹≈ÏΔ √ÍÂ≈«‘’ ¡÷Ï≈ “Í≥‹≈Ï

ÍºÂ” ÁΔ √øÍ≈ÁÈ≈ Ùπ» ’ΔÂΔÕ ¡º‹ ’ºÒ∑

¡ÓΔ’≈ ÁΔ «ÓÙΔ◊È √‡∂‡ Á∂ ÈΩÚ¬Δ Ù«‘

«Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬ø‡ÈÀ‡ ”Â∂ Íø‹≈ÏΔ ‘≈«¬’±

ÎØÓ ÚÒØ∫ ⁄Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ Íø‹≈ÏΔ ‘≈«¬’± ÏÒ≈◊

www.haikupunjabi.wordpress.com Á∂

√øÍ≈Á’Δ Ó≥‚Ò Á≈ ÓÀ∫Ï ‘ÀÕ «÷Ú‰ «¬‘ÁΔ

Í«‘ÒΔ Íπ√Â’ ‘ÀÕ


